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TIEMPO LITÚRGICO DE CUARESMA 

Estamos llamados a ser adoradores en Espíritu y en Verdad; y dentro de este Tiempo 

Litúrgico de la Cuaresma debemos descubrir un tiempo de Gracia para la Conversión, 
para el arrepentimiento, para volver al amor primero, para volver a la Casa de Padre; 
Cristo Jesús. 

 DIOS QUIERE:

 

DIOS TE NECESITA MUY EN ÉL Y MUY DE ÉL 

( https://amordediosblog.wordpress.com ) 

Es un tiempo donde Dios nos da la gracia para cambiar todo aquello que todavía está en 
nosotros postergado, todo aquello que nos impide ser lo que debemos ser de cara a Dios, 

todo aquello que nos impide volver al Amor Primero; y a veces los obstáculos son por 
causa, de orgullo, falta de perdón, endurecimiento del corazón, deseos de dominar y 

someter a otros, apegos humanos e idolatrías afectivas que en fin nos impiden vivir y 
seguir adelante viviendo una vida de alabanza, adoración y gratitud para con Dios 
manifiesta en el hermano. 

Este es un tiempo para desear sumergirnos en el Misterio de la Pasión del Señor con 

toda la intensidad de nuestro corazón: “Hija(o) Mía(o), medita frecuentemente sobre 

Mis sufrimientos que padecí por ti y nada de lo que tú sufres por Mí te parecerá 

grande.  Me agrada más cuando contemplas Mi Dolorosa Pasión; une tus 

pequeños sufrimientos a Mi dolorosa Pasión para que adquieran un valor infinito 

(Santa Faustina #1512) ante Mi Majestad.”  

https://amordediosblog.wordpress.com/
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Es en este contemplar lo que el Señor padeció por mí que brotan los frutos de su Amor 

Extremo para mi vida, para mi conversión, para mi sanación, para mi vida… 

Yo he sido sanado(a), liberado(a) por su Sangre; es un tiempo para recordar, amar, 

agradecer y corresponder todo lo que sufrió por mí; para liberarme del pecado, para 

llenarme de su Espíritu y hacerme hijo(a) en el Hijo. 

Es momento de delicadeza espiritual, de lágrimas de amor, de gratitud indecible de 

cara a tan inmerecido amor, es tiempo de ayuno, de doblar rodillas, pues amor con amor 

se paga; y en el Cielo hay más gozo por un pecador que se convierte y llora con dolor 

auténtico de contrición su pecado, que por noventa y nueve que se creen justos y sin 

necesidad de compasión ni conversión. 

Ese tiempo para nacer en del Agua y del Espíritu, de la renovación de nuestras 

promesas bautismales y de la gracia que se derrama sobre nosotros mediante el 

Sacramento de la Reconciliación: “Hoy el Señor me dijo: Cuando te acercas a la 

confesión, a esta Fuente de Mi Misericordia, siempre fluye sobre tu alma la 

Sangre y el Agua que brotó de Mi Corazón y ennoblece tu alma. Cada vez que vas 

a confesarte, sumérgete toda en Mi Misericordia con gran confianza para que 

pueda derramar sobre tu alma la generosidad de Mi Gracia. Cuando te acercas a 

la confesión debes saber que Yo Mismo te espero en el confesionario, sólo que 

estoy oculto en el sacerdote, pero Yo Mismo actúo en tu alma. Aquí la miseria del 

alma se encuentra con Dios de la Misericordia. Di a las almas que de esta Fuente 

de la Misericordia las almas sacan gracias exclusivamente con el recipiente de 

confianza. Si su confianza es grande, Mi generosidad no conocerá límites. Los 

torrentes de Mi Gracia inundan las almas humildes. Los soberbios permanecen 

siempre en pobreza y miseria, porque Mi Gracia se aleja de ellos dirigiéndose 

  (Santa Faustina #1602) hacia los humildes.”

 Este nacer a la vida nueva, como el hombre espiritual como la mujer espiritual en 

esta cuaresma, requiere que deba morir poco a poco y mediante la gracia (el auxilio 

divino) el hombre (la mujer) carnal, el hombre viejo. Aquellas conductas que en nosotros 

no se conforman con el actuar de Dios en nosotros… aquello que aún nos arrastra y 

pertenece más que a Dios al espíritu del mundo, de la carne y del pecado. 

Este tiempo es para pedir a Dios nos liberé de estas conductas que nos hacen sufrir 

pues le ofenden a ÉL e impiden que su Amor Divino actué en mí para la gloria del Padre. 

Para ello clavado en la Cruz exclamo: “Padre perdónalos porque no saben lo que 

hacen…” el Señor nos ha redimido mediante su Pasión, Muerte y Resurrección; pero 

para que Él pueda someter en ti todo mal y toda fuente de pecado tú DEBES PEDIRLO Y 

COOPERAR con la gracia de conversión, de arrepentimiento, de humillarse ante Dios: 

“El arrepentimiento sincero transforma inmediatamente a un alma. La vida 

  (Santa Faustina #388) espiritual debe practicarse con seriedad y con sinceridad.”
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Pídelo, deséalo desde el fondo de tu corazón; aún con lágrimas si se te es dado este 

tesoro del don de lágrimas, diciendo sí a una vida nueva en Dios, si a la bendición, 

porque tú dices consciente y libremente no al pecado, no a la muerte, no a la maldición, 

no a todo lo que me pueda apartar de Dios, no a todo lo que impide que glorifiques a 

Dios en tu vida… No a desobedecer a Dios porque el enemigo de Dios te ofrece poderes, 

riquezas, placeres carnales, terrenales y desordenados; y sí a la exclamación de los 

santos: “preferir morir antes que pecar.” 

Cuántas almas cristianas en estos tiempos literalmente están dando la vida por su fe 

en Jesucristo, cuántos por el martirio están derramando su sangre para que muchos de 

nosotros podamos creer y volver al Amor de Dios, a la Fe Viva en Cristo: Camino, Verdad 

y Vida; porque nadie va al Padre sino por ÉL y por medio de la acción del Espíritu Santo 

en nuestros corazones que clama Abba, Padre, y que reconoce que Jesucristo es Señor. 

Adorar en espíritu y en verdad las llagas del Señor, comprender el Misterio que ellas 

encierran con respecto al pecado, a lo que el pecado hace en nosotros y a lo que el 
pecado implica para el Señor que como dice Isaías: “no parecía humano, todo 
desfigurado porque cargo con nuestros pecados sobre sí…”; porque era el único que nos 

podía redimir, porque es el Señor, nuestro Redentor, nuestro Salvador, nuestro 
libertador. 

 

Jesús:-  

“De todas Mis llagas, como de 

arroyos, fluye la Misericordia 

para las almas, pero la Herida de 

Mi Corazón es la Fuente de la 

Misericordia sin límites, de esta 

fuente brotan todas las gracias 

para las almas. Me queman las 

llamas de compasión, deseo 

derramarlas sobre las almas de 

los hombres.” (Santa Faustina #1190)   

 

 

 

 

No perdamos la profundidad, ni la oportunidad, que nos ofrece este Tiempo de Gracia (la 

Cuaresma) por no tener tiempo para revisarnos con contrición, en materia de pecado, en 
vicios e imperfecciones, en omisiones y faltas de piedad, de amor ardiente, de deseos de 
santidad…  Incrementemos el tiempo de oración, meditemos la Pasión con dolor, como lo 

que fue padecida por Amor a mí y por causa de mis pecados. 

CONTEMPLANDO EL ICONO  

DEL ESPOSO 

 
( MIRALO EN NUESTRO CANAL YOUTUBE 

RED AMOR DE DIOS - EN VIDEO 9 Minutos ) 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLvH-
aDgAh1Vv1GT9eQU1wVEWe8C3Y3x_W 

 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLvH-aDgAh1Vv1GT9eQU1wVEWe8C3Y3x_W
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvH-aDgAh1Vv1GT9eQU1wVEWe8C3Y3x_W
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El arrepentimiento, busquémoslo como un acercarnos a Dios con la delicadeza de las 
almas santas… no por obligación, no por salir del paso, sino con santidad, en fe y en 
amor viendo a Jesús en el confesionario y actuando por medio de su representante en la 

tierra; el sacerdote.  

En el cielo descubriremos que el don más grande que Dios nos podía regalar como fruto 

de su Redención es el convertirnos a ÉL en el día a día, y en la totalidad de nuestros días: 
“hasta el justo peca siete veces al día”.  Debemos estar conscientes de que necesitamos 

de esta HUMILDAD, de esta actitud de conversión, de esta vuelta a Dios, de este Amor 
Primero. 

Todos necesitamos de este Don Inmenso de la Misericordia, del Amor Materno del Padre 

manifiesto ante los actos de arrepentimiento sincero del hijo pródigo. Pero es el hijo el 
que debe experimentar la necesidad de Dios, de volver al Padre, de volver a la Casa del 

Padre por amor, porque necesita el amor y una vida nueva de Bendición junto a ÉL.  Es 
un volver habiendo crecido, madurado, sabiendo valorar el sinsabor de lo que el mundo 

da, lo falso y vano de lo pasajero, el espejismo de todo aquello por lo que luchamos y que 
al final de cuentas es sólo vanidad de vanidades porque no tiene su origen ni en Dios 
mucho menos su fin para glorificar a Dios. 

Es un saber y dar testimonio que el pecado nos quitó la bendición, no Dios, y que el 
pecado nos ha destruido y ha destruido nuestras vidas y ha destruido inclusive la vida 

de los que amamos, de nuestras familias, de nuestra patria, de la humanidad entera… 
Es tiempo de volver a Dios, es tiempo de Misericordia, es tiempo de reconciliación, es 

tiempo de conversión, es tiempo de contemplar la Pasión del Señor para poder junto con 
ÉL llegar al Misterio Eucarístico,  contemplar el Misterio Pascual, y vivir por Cristo con 

ÉL y en ÉL la Vigilia Pascual y la Resurrección que se nos ha dado en Cristo nuestro 
Señor: “porque hemos resucitado con ÉL y para ÉL …” Amén. 

 

  

– TE RECOMENDAMOS NUESTRO TALLER PARA LA DEFINICIÓN DE OBJETIVOS DE VIDA 
SEGÚN DIOS: 
 

https://amordediosblog.wordpress.com/guia-taller-definicion-objetivos-de-vida 
 
 

 

https://amordediosblog.wordpress.com/guia-taller-definicion-objetivos-de-vida
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– LUEGO NUESTRO RETIRO DE SANACIÓN Y MISERICORDIA: 

 

 
 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvH-aDgAh1VtybZAPfIpfCHS-sCIepepU 
 
– Y PARA TU CAMINO DE VIDA INTERIOR NUESTRA REVISTA ESPIRITUAL: ÉL Y YO 

 
Ver proyecto en: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLvH-aDgAh1Vui-XTo_JOQS5bFNDRRU2TA 
 

 
– ADEMÁS NUESTRO MATERIAL DE EVANGELIZACIÓN A TU ALCANCE: 
( Solicita a nuestro Correo Electrónico: redamordedios@gmail.com ) 

– Y NUESTRO CURSO EN LINEA: FE Y CONVICCIÓN 

 

 1) Curso 01 Fe y Convicción: Realiza Reflexiones del Curso en Archivos PDF 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLvH-aDgAh1VtybZAPfIpfCHS-sCIepepU
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvH-aDgAh1Vui-XTo_JOQS5bFNDRRU2TA
mailto:redamordedios@gmail.com
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Introducción al Curso: 

 https://amordediosblog.wordpress.com/fe-y-conviccion 
 
Reflexión 01: Tener Vida en Abundancia 

https://amordediosblog.wordpress.com/reflexion-01-tener-vida-en-abundancia 
 

Reflexiones Editadas: 01, 02, 03, 04, 05, 06,etc… 
 

 2) Mira nuestro VIDEOS La Pasión de nuestro Señor Jesucristo: 
https://amordediosblog.wordpress.com/la-pasion-de-nuestro-senor-jesucristo 
 

( En algunos videos hay restricción de derechos de cara a la película: 
en caso puedes encargarnos el DVD por Correo ELECTRÓNICO redamordedios@gmail.com ) 

 

 3) También podrás orar con nosotros: 

Pequeños Actos de Oración para el día a día 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvH-aDgAh1VtAhlhMhG3xscwSZt402KXZ 
 

Invocación al Espíritu Santo: 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvH-aDgAh1Vuc4o9dsM_LVL46AQnInzlD 
 

Santo Trisagio Seráfico: 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvH-aDgAh1VvSs6wf6Q7e7nm3QFjxalZM 
 

Santo Rosario Meditado Gozosos: 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvH-aDgAh1VviZkjHjfcHaongdjHKpNHJ 
 

y más…                 

redamordedios@gmail.com     Marzo 2017 - San José, Costa Rica
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