
Editado por: Red Amor de Dios



Ser  sistemáticamente 
SOMETIDO

por los deseos, 
amenazas, caprichos,

buenas razones 

de otro u otras 
personas.



SIEMPRE



Sistemáticamente SOMETIDO



ES COMO UN DECIR:

“A ti te defino yo.”



ES COSIFICAR A LA PERSONA:

“Debes hacer lo 
que yo quiero, 
deseo, pienso, 
digo y NO otra 

cosa…”



PUEDE SER SUTIL

O VEHEMENTEMENTE:

“Así seremos 
felices y no 

habrán 
problemas…”



TE NECESITO CONTROLAR 
SIEMPRE,

PARA SENTIRME

SEGURO(a)…



¿Cómo se ve afectada?





Lo que llamamos

Nuestra autoestima



El Valorarnos

A Nosotros Mismos
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