
Editado por: Red Amor de Dios



Son hábiles 

manipuladores...

Sólo desean salirse 
con la suya…

con lo que ellos 
quieren…



SIEMPRE, 
COMPULSIVAMENTE



Cuando se salen con la 
suya nos rodean de una 

reconfortante intimidad 



cuando no lo consiguen, 
apelan a las amenazas o 
nos hunden bajo el peso 

de la culpa y los 
remordimientosMe voy, 

no me quieres



a menudo ni siquiera son 
conscientes de lo que 

hacen

Me voy, 
no me quieres



muchos parecen 
encantadore(a)s, 

sufrido(a)s y en modo 
alguno amenazadore(a)s.



Casi siempre es alguien concreto:

la pareja, un progenitor, 

un hermano, 

un amigo(a),

el jefe…



Con estas personas nos sentimos 
desconcertados  e  ineficaces:

nos manejan de lo lindo.



nos relajamos en la 
transitoria ilusión 

de seguridad 

que hemos creado 

al ceder,

al “complacer” para…



Para evitar conf lictos,

para no discutir,

para tener paz,

para que estemos bien,

para que no te enojes,

para que no te vayas…



PUEDE SER SUTIL

O VEHEMENTEMENTE:

Así seremos 
felices y no 

habrán 
problemas…



No habrán problemas



Felices y sin problemas



RECUERDA:

PARA SENTIRME
SEGURO(a) 

TE NECESITO 
CONTROLAR 

SIEMPRE…







son luchas por el poder.

Me voy, 
no me quieres



la fuente de fricción no 
corresponde al modo de 

comunicación















¿Por qué no 

podemos decir

lo que sentimos? 
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