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;Como es posible que
tantos seres humanos
inteligentes y capaces

se muevan a tientas
para comprender un
comportamiento que
parece obvio?



Una de las razones

l'adlca en que los
l‘ ~ chantajistas
£éct1camente
 impiden

gquc veaimos

COMoO NOS
manipulan...



Nos pmtan de Colores
la Relacién
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- Yo en cambio,
)| te quiero...
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i seguimos asi
' mevasa perder,
" &  mevoyabuscar

i | otrofa)...



Someti.mient()'
Tlenes razon,

1*2% ~ disculpa
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1 relacion sigue
de colores

- # cuando te sometes...



S - Yel ciclo cobra
i ,mda y fuerza...
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El Chantajista

ite de Colores
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Si pudiéramos luchariamos...




Muchas veces
- los que nos rodean
S 2 nos aman lo ven;



El miedo, la obligacion y la culpa son los
instrumentos que utilizan.




No entiendo, sé que me ama...

Debo estar
Haciendo

algo mal,
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Te garantizo que existen
muchos cambios que
puedes introducir de

inmediato para mejorar
tu situacion

y tus sentimientos.
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Lo primero es RECONOCER

si eres victima del chantaje emocional.
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Piensa:

; Eres el blanco de una
chantajista?
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- Piensa:
;Eres el blanco de un
chantajista?

Me voy,
no me quieres
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a menudo ni siquiera son
conscientes de lo que
hacen

Me voy,
no me quieres
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Casi siempre es alguien concreto:

la pareja, un progenitor,
un hermano,
un amigo(a),

el jefe...
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-~ (Con estas pErsonds nos sentimos

desconcertados e ineficaces:

nos manejan de lo lindo.




/

= ——

NOS ALIVIAMOS
en la transitoria
ilusion

de seguridad

que hemos creado
al ceder,
al “complacer” para...
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Para evitar conflictos,

para no discutir,
para tener paz,

para que estemos bien,

para que no te enojes,
para que no te vayas...



PUEDE SER UTIL

Que revises la siguiente lista




‘No te juzgues,
solo contesta
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~ y/amenazan con
volverte dificil la vida
si no haces lo que

quieren;

v/ amenazan
constantemente con
poner fin a la
relacion si no haces
lo que quieren;




— . -
v tedicenodana

entender que se
abandonaran, se
haran dano o se
deprimiran si no
haces lo que quieren;

v/ slempre quieren
mas por mucho que
les des;
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v habitualmente
dan por sentado que
cederas;

v habitualmente
ignoran o no hacen
caso de tus
sentimientosy
aspiraciones;




—_— /

v’ se deshacen en
alabanzas cuando
cedesy las retiran
Z2cuando te mantienes
firme:

v utilizan el dinero
COmMoO arma para
salirse con la suya.
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Eres victima del
chantaje emocional
si has respondido
afirmativamente
aungue solo sea a una
de estas opciones.




RECUERDA:

v Existen muchos
cambios que puedes
introducir de
inmediato para
mejorar tu situaciony
tus sentimientos poco
a poco, a tu ritmo.
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“La Verdad os hara libres”,
dice el Senor.

v’?
,Ciertd”
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~ son luchas por el poder.




Que impiden el
Jerdadero Amor




El Verdadero Amor
no somete,
ni denigra...
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No extorciona, ni quita la paz
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RECUERDA:

Necesitamos asumirlo sin rodeos y
corregir el comportamiento que
nos provoca dolor
para sentar bases
mas solidas,

mas sanas,
NERCIEER

en nuestra relacion.
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Quedamos
Perdidos
en la Niebla...




Hay que
Salir
de la

Niebla...
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