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Nos rodea 
una espesa 
bruma de 

emociones



y perdemos 
la capacidad 

de pensar 
con claridad



en lo que hace el 
chantajista o en 

nuestra respuesta;

nos bloqueamos



Nuestro 
entendimiento

se vuelve 

confuso



La Confusión representa

el miedo, la obligación y la culpa



El Miedo



La Obligación



La Culpa



Son estados emocionales 
que el chantajista 

pretenden

intensificar



La niebla es un 
fenómeno penetrante, 

desorientador y 
oscurece todo...



salvo
el malestar palpitante 

que produce.
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Todos convivimos con un sinfín de 
grandes y pequeños temores. 

Tenemos obligaciones y, si 
poseemos conciencia, nos 

percatamos de que estamos 
interrelacionados con las personas 

que nos rodean y de nuestras 
responsabilidades con la familia y 

la comunidad.



En algún momento todo ser 
humano experimenta algo 

de culpa. Nos gustaría  
atrasar el reloj y no repetir 

aquel acto que hirió a 
alguien. Lamentamos las 

cosas inconclusas.



Estas emociones son 
fundamentales para estar en 
el mundo con otras personas 
y, durante la mayor parte del 

tiempo, coexistimos con 
ellas sin que nos abrumen.
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Aunque parezca un proceso calculado

la mayoría de los 
chantajistas 

crean la niebla 
sin proponérselo 

conscientemente.
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