Las Tres Emociones
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Existe en
Nosotros una

de chantaje






 —

y perdemos
la capacidad
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“Son estados emocionales

que el chantajista




/
/

La niebla es un
fenomer: 0 penetrante







Inmersos en la ;Como nos
niebla nos metimos en

preguntamos ella?
desesperados:




; Como

salimos ?




;Como
ponemos fin a

esoSs molestos
sentimientos?
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“Todos convivimos con un sinfin de
grandes y pequefios temores.
Tenemos obligacionesyy, si
poseemos conciencia, nos
percatamos de que estamos
interrelacionados con las personas
que nos rodean y de nuestras
responsabilidades con la familiay
la comunidad.




“En algiin momento todo ser
humano experimenta algo
de culpa. Nos gustaria
atrasar el reloj y no repetir
aquel acto que hirio a
alguien. Lamentamos las
cosas inconclusas.
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Estas emociones son
fundamentales para estar en
el mundo con otras personas
y, durante la mayor parte del

tiempo, coexistimos con
ellas sin que nos abrumen.




Los chantajistas

suben el volumeny
nos ensordecen hasta

que nos sentimos tan

incomodos que
estamos dispuestos a
hacer practicamente

cualquier cosa

—incluso lo que no
nos conviene—

para colocar
dichos
sentimientos en
un nivel mas
tolerable.




provocan
respuestas casi
tan automaticas

como taparnos

los oidos
cuando suena
una sirena.




Apenas
pensamos,

simplemente
reaccionamos




nos presionan,
casl no pasa un
instante entre
experimentar el
malestar

emocional y
actuar para
aliviarlo.
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- Aunque parezca roceso calculado

a de los
tajistas
niebla
nerselo



[.a niebla
activa una
complejay

oculta
reaccion en
cadena




para
Interrumpir,
tenemos que
entender




minuciosamente
cada

componente

El método
mas directo

consiste en .
analizar de la niebla
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