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¢Como Superarlo




S

Conociendolo Minuciosamente




.

Nosotros somos
quienes
proporcionamaos

la Informacion



;Cudl Informacion?



k

formacion
1uestros
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os chantajistas organizan
estrategias conscientes e
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Los chantajistas
organizan estrategias
conscientes e
inconscientes

a partir de la
informacion que les
ofrecemos



\//

No se trata de que tomen
nota y lo archiven para
usarlo mas adelante en

contra nuestra;

solo lo registran,

lo captan.



\/
“~ El miedo de los

chantajistas a no
obtener lo que
quieren se vuelve tan
intenso que se
concentran 7
exclusivamente en lo
que desean




——

les es imposible
apartar la mirada
para enterarse de
coOmo nos afectan
sus actos.
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En ese momento la
informacion que
han acumulado en
el transcurso de la

relacion se convierte
en municion.




I de ese momento

llosy se reducen a

t
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no te abandonare...



no dejaré de amarte...



la vida imposible



Pero he

como yo digo
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Cualesquiera que sean,

las palabras concretas




Una de las facetas mas
dolorosas del chantaje
emocional consiste en que

viola la confianza
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I El miedo basico

3] abandono,
5 la soledad :




Nuestro
primer
encuentro
con el miedo

tiene lugar en
la infancia




etapa en la que
literalmente no
sobrevivimos sin
la buena

voluntad de

quienes nos
cuidan.




Este desamparo
crea terrores de
abandono que

algunas
personas nunca
superan.




laidea de
quedar aislados

del apoyo y del

afecto de las
personas que
amamos

y de los que

dependemos
puede resultar

casli
insoportable
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Por eso el temor al

ndono es uno de

ab‘



Las relaciones intimas
desatan nuestros miedos
mas poderosos porque es
donde nos sentimos mas

vulnerables.
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El miedo nos lleva a
pensar en blanco y negro
e incluso a albergar ideas

catastrofistas.



Nos convencemos
de que si confrontamos al

chantajista, éste nos
abandonara...
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Por ello debemos abordar el
aspecto de la relacién que
en el presente nos causa
tantos problemas y aliviar

a la vez los miedos de
abandono.







Da la
sensacion de

que laira
atrae el
miedo




lo lleva
rapidamente a la
superficie y

activa en
nuestro cuerpo
la reaccion de
luchar o huir.




[.a ira se trata de
una emocion
que pocos

expresamos o
experimentamos
con comodidad




En todas las
relaciones,
salvo las

significativamente
abusivas, la ira no
es mas que una
emocion




Hemos rodeado de
tanta ansiedad y
escrupulo nuestra ira
y la de los demas que

puede influir
espectacularmente en
nuestra capacidad de
hacer frente al
chantaje.




Nos parece tan
peligrosa que le
tememos cualquiera
que sea la forma que

adopte y no sélo nos
asusta la ira de los
demas, sino la propia.




El mero tono de ira
suele desatar miedo
al rechazo,

a la desaprobacion,

al abandonoy, en
Casos extremos,
visiones de violencia
o danos.




Los padres
tienen una
capacidad

extraordinaria
para reactivar los
temores
infantiles.







Los acontecimientosy
sentimientos que hemos
experimentado de nifnos estan

VIVO uestro interior y

‘suel
Y B

"

: £

en reaparecer en
situaciones de

# ¥ agitacion y estrés.
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para nuestro mno/ a interior es
como si ht .Jesen sucedldo
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“El recuerdo emocional puede
mantenernos encerrados en
arraigados habitos de acciony
reaccion por temor, aunque
en nuestra realidad actual no
haya nada que los justifique.
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