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La culpa forma
parte inseparable
del hecho de ser
una persona
sensible y
responsable.
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Es un instrumento de
la conciencia (si no
esta distorsionada),
registra malestary
remordimientos
cuando hacemos algo
que transgrede
nuestra ética personal
o social.




por no hacer dano a otros.
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- Confiamos en este medidor activo
de nuestro comportamientoy
creemos que, cuando sentimos
culpa, se debe a que nos hemos

excedido y transgredido

voluntariamente las normas de lo

que consideramos aceptable o
correcto.
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A veces es asi y el sentimiento
de culpa es la respuesta
espontaneay adecuada por
haber hecho algo dafino,
ilicito, cruel, abusivo o
deshonesto.




_ Por desgracia, el sentido-dela-eulpa

puede dar facilmente lecturas falsas

sobre el impacto de nuestros actos.



- Los senso ela

culpa pueden

estropearse, lo mismo
~ queunaalarmade
coche demasiado
sensible que deberia
alertarnos del robo
pero acaba
disparandose cada
vez que pasa un
camion.
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Cuando ocurre no solo
experimentamos la culpa
que acabo de describir,
sino la que denomino

culpa inmerecida,



jijCulpa

inmerecida!!!
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En el caso de la culpa

inmerecida, los
remordimientos que
experimentamos
tienen muy poco que
ver con identificary
corregir un
comportamiento
NoCIvVo.
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Esta clase de culpa,
que configura buena
parte de la niebla del

chantajista, esta
cargada de reproches,
acusacionesy
autoflagelaciones
paralizantes.




El proces 0 que conduce

alac g,cl in merec1da

“,‘




T ) Actio.:
) ‘ ;otro se enfada...

" | ‘w i B
. 3)Asumola

ilidad plena del
enfado del otro,

tenga o no algo

que ver conmigo...






Mas concretamente:

1) Digo a una amiga
que esta noche no
puedo ir al cine con
ella.

2) Se enfada.




3)Me siento mal,

creo que se ha
enfadado por mi culpa
y me considero mala
persona.




4) Anulo los planes
que tenia

y voy con ella

al cine.
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Se siente mejor



Los chantajistas. 3
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emocionales -

esperan

que asumaf
responsal
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' Nos sentimos responsables

del dolor de }bs ché antajistas
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'y les creemos cuando nos
° ' \
dicen que acpecentamos

Su Desdichil,




res
amorosos y dignos.
















la Culpa es tuya













Al

te resfria
s tuya)

0,









.:i." -{ § .
-
. e

.

|

/ ":1
:

un
g

mal dia



Cuando ves una lista asi te das cuenta
de que el tono es absurdo.




Todo indica
que estos
reproches no

tienen

nada
que ver contigo




porque la
mayoria
tendemos a
hacernos

responsables
cuando un ser

querido se




Al chantajista le
encanta
explicarnos
COMO y por queé
somos los

responsables
casi exclusivos
de una situacion




mientras que
ellos estan

absueltos
de toda Culpa




iLloras porque
Quieres!

Pues a ti,
no te esta
pasando nada




— 1 —_—
Compramos
los reproches

y la culpa
tluye
libremente.

Cedemos
Y
experimentamos
el alivio que
produce ceder;
estamos jugando
el juego...
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Si esta niebla controla nuestra
vida no alcanzamos

la estabilidad emocional, pues

, personal
14 -;-f' comprensmn de lo
'a nuestro alrededor.



De repente acabamos tendidos en
la lona sin saber qué nos ha
f / golpeado
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