
La Culpa

Editado por: Red Amor de Dios



La culpa forma 
parte inseparable 
del hecho de ser 
una persona 
sensible y 
responsable.



Es un instrumento de 
la conciencia (si no 
está distorsionada), 
registra malestar y 
remordimientos
cuando hacemos algo 
que transgrede 
nuestra ética personal 
o social.









Por desgracia, el sentido de la culpa 
puede dar fácilmente lecturas falsas

sobre el impacto de nuestros actos.

Ups!!!



Los sensores de la 
culpa pueden 

estropearse, lo mismo 
que una alarma de 
coche demasiado 

sensible que debería 
alertarnos del robo 

pero acaba 
disparándose cada 

vez que pasa un 
camión. 



Cuando ocurre no sólo 
experimentamos la culpa 

que acabo de describir, 
sino la que denomino

culpa inmerecida. 



¡¡¡Culpa 

inmerecida!!!



En el caso de la culpa 
inmerecida, los 

remordimientos que 
experimentamos 

tienen muy poco que 
ver con identificar y 

corregir un 
comportamiento 

nocivo. 



Esta clase de culpa, 
que configura buena 
parte de la niebla del 

chantajista, está 
cargada de reproches, 

acusaciones y 
autoflagelaciones

paralizantes.



El proceso que conduce

a la culpa inmerecida
es el siguiente:



1) Actúo…

2) El otro se enfada…

3) Asumo la 
responsabilidad plena del 

enfado del otro,

tenga o no algo 

que ver conmigo…



4) Me siento culpable…

5) Haré cuanto pueda para 
reparar la situación

y sentirme mejor…



Más concretamente:

1) Digo a una amiga 
que esta noche no 

puedo ir al cine con 
ella.

2) Se enfada.



3)Me siento mal,

creo que se ha 
enfadado por mi culpa

y me considero mala 
persona.



4) Anulo los planes 
que tenía

y voy con ella

al cine.



Mi amiga se siente mejor 

y yo me siento mejor 

porque ella se siente mejor.























Es el reclamo que nos lleva a 
comprar lo que venden:



• Estoy de un humor

de perros 

(y la culpa es tuya) 



• Tengo un fuerte resfriado 

(y la culpa es tuya) 



• Sé que debo demasiado 

(y la culpa es tuya) 



• Sé que bebo demasiado 

(y la culpa es tuya) 



• He tenido un mal día

en la oficina

(y la culpa es tuya) 



Cuando ves una lista así te das cuenta 

de que el tono es absurdo.



Todo indica 
que estos 

reproches no 
tienen
nada 

que ver contigo
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Si esta niebla controla nuestra 
vida no alcanzamos

la estabilidad emocional, pues 
desbarata nuestra perspectiva, 

desvirtúa nuestra historia 
personal

y embota la comprensión de lo 
que ocurre a nuestro alrededor.
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